
 
 

HUSAVIS 

Friplejehjemmet 
Hesselvang 

 
 

 
 
 

Juni 2026 



 

Beboer Nyt     

 

Fødselsdage Friplejehjemmet Hesselvang 

 
Hjertelig  

tillykke   

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Hanne Brøndal Mørck       1. juni    (87 år) 

 

Tove Findal                          4. juni    (87 år) 

 

 

 

 

 

Nye beboere: 
Velkommen til: 
 

 

 

 

 

 

Dødsfald: 

 
Inga Nielsen lejl. 25 der døde den 11.5.26  

Æret være hendes minde.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Personale Nyt 

 
 

Fast personale: 

 

Velkommen til:  
SSA Tina Vestergaard Hastrup der starter den 1.6.26 

SSH Betina Korsgaard der starter d. 1.7.26 

 

 

Farvel til:  
 

 

 
 

Timelønnede ansatte: 
Velkommen til: 

SSH Betina Korsgaard der starter d. 7.6.26 – 1.7.26 

 

 

Farvel til:  

 

 

 

 

Elever: 

 

Velkommen til: 

 

 

 

 

 

Farvel til:  

 

 

 

 

 

 

 

 



Telefonnr.    
96 97 96 97 Friplejehjemmet Hesselvang 

(Hovednr.)  

Hjemmeside:  

www.hesselvang-friplejehjem.dk 

23 62 77 20 Leder – Pia Nielsen mobil  

Mail: pni@diakon.dk 

96 97 96 80 

96 97 96 89 

Plejegruppen Dag 

Plejegruppen Aften/Nat 

96 97 96 88 Køkken 

40 35 62 63 Pedel – Elo Stevn 

 21 79 22 14 Aktivitet Dorthe Bredtoft 

Mail: dlbr@diakon.dk 

Husavis pr. mail…Hvis du ønsker Husavisen sendt , kan du 
oplyse os om din mail adr. og vi vil så sende den til dig hver 
måned. 

 
 

mailto:pni@diakon.dk
mailto:dlbr@diakon.dk


Friplejehjemmet Hesselvangs  

Bestyrelse 2026 

• Formand:  

Forhenværende overlærer Henning Clausen 

 

• Næstformand og Sekretær:  

Forhenværende Social- og sundhedsass. Alice Skals 

 

• Bestyrelsesmedlem: 

Forhenværende lærer Max Døssing Thomassen 

 

• Kasserer:  

Forhenværende sparekassedirektør Mogens Jensen 

 

• Bestyrelsesmedlem: 

Fhv. Social og sundhedshjælper Else Bente Sørensen 

 

• Bestyrelsesmedlem: 

Fhv. Bibliotekar og Plejehjemsassistent Lene Poulsen  

 

 



Program for arrangementer Juni 2026 

Mandag  1 10.00 Mandeklub i                    14.00 Krolf 

Hyggekrogen          

Tirsdag  2                                                     

                                                          

Onsdag  3 10.15 Kurling v/ Lis og           14.30 Gåtur med vennerne i  

Margit i Hyggekrogen                    for beboere i Solstrålen. 

Torsdag  4 10.15 Historiefortælling            14.30 Banko 

I Hyggekrogen v/ Alice Skals                                                     

Fredag  5  

 

Lørdag  6  

Søndag  7  

Mandag  8 10.00 Krolf i haven            14.30 Dameklub i Hyggekrogen 

                                             

Tirsdag  9                                              14.30 Sangeftermiddag med 

                                                       Vennerne i Solstrålen. 

Onsdag 10 10.15 Motion & bevægelse        14.30 Gåtur med vennerne 

v/Lis og Margit i Solstrålen       for Frø´s beboere.                  

Torsdag 11                                               

                                 

Fredag 12                                               14.30 Kortspil med de frivillige 

                                                        I Hyggekrogen 

Lørdag 13  

Søndag 14  

Mandag 

 

15 9.30 Mandeklub                                     14.00 Krolf i haven 

Bondegårdsbesøg. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Program for arrangementer i Juni 2026 

  
 

Tirsdag 16                                                        

                                                     

Onsdag 17 10.15 Kurling i Hyggekrogen   14.30 Gåtur med vennerne 

v/ Lis og Margit                              for beboere i Solstrålen. 

Torsdag 18 10.15 Historiefortælling i            16.00 Vandkantskoret og 

Hyggekrogen v/ Karen Margrethe       fællesspisning i Sol. 

Fredag 19 10.15 Morgensang v/ Niels og Lis Svendsen 

I Rottehullet. 

Lørdag 20   

Søndag 21   

Mandag 22  10.00 Krolf i haven          14.30 Dameklub i Hyggekrogen. 

Tirsdag 23 11.00 Sct. Hansfest           14.30 Sangeftermiddag med  

   I Solstrålen                                                  vennerne.             

Onsdag 24 10.15 Motion & bevægelse        14.30 Gåtur med vennerne   

v/ Lis og Margit i Solstrålen.       For beboere i Frø             

Torsdag 25                                                      14.30 Gudstjeneste i               

                                                               Solstrålen 

Fredag 26                                       

Lørdag 27  

Søndag 28  

Mandag 29 10.00 Mandeklub i                  14.00 Krolf 

Hyggekrogen 

Tirsdag 30  

Middagsmenu for Juni 2026 

Middagsmenuen vil hver dag kunne ses i køkkenerne.  



Faste arrangementer 

1x md. 

Onsdag 

10.15 Erindringsdans i Solstrålen.  
( sidste onsdag i hver måned) Holder Pause 

Hv. 2  
Mandag 

10.00 Mandeklub i hyggekrogen. 
( i ulige uger)  

Hv. 2 

Mandag 

14.30 Dameklub i hyggekrogen 
( i lige uger)  

Hv.  

Onsdag 

14.30 Gå-ture med vennerne.  
Skiftevis i Solstrålen og Frøsang.  

Hv.  

Onsdag  
10.15 Motion&Bevægelse eller Kurling ved Lis og Margit.  

1 x md. 

Torsdag  

14.30  Gudstjeneste i Solstrålen 
(sidste torsdag i måneden)  

2 x  

md. 

14.30 Banko i Solstrålen  
I Solstrålen  

2 x 

md. 

14.30 Sang med vennerne. Pensionister fra byen og 

andre der har lyst til at være med er velkomne. 
( tirsdage i lige uger)  

1 x hver 

2. md. 

14.30 ”Jættebanden” spiller til fællessang i Solstrålen.  
( 1. tirsdag i ulige uger hver 2. måned) 

2 x md.  10.15 Historiefortælling i hyggekrogen 
 

Hv. 2. 

Fredag 

14.30 Kortspil 
( i lige uger)  

1 x md. 

Fredag 

10.15 Morgensang v/ Niels og Lis Svendsen 

 

 

 

 

 

 



 

Planlagte arrangementer og møder 

 

DAG DATO KL. ARRANGEMENT – MØDER 

Tirsdag 09.06  9-11 Fællesmøde for alle frivillige. 

Torsdag 18.06 16.00 Vandkantskoret 

Tirsdag 23.06 11.00 Sct. Hans med båltaler folketingsmedlem Marie Bjerre 

Torsdag 25.06 14.30 Gudstjeneste 

Tirsdag 08.09 17.00 Frivilligfest 

    

    
 

 
 
Ordsprog fra Else: Hvis du vil giftes og ingen vil ha´dig, så kravl op i et        

                træ og lad kragerne ta´dig.          uha uha….. 
 
 

 



 

Friplejehjemmet Hesselvangs Venner 

 Bestyrelse 2025/2026 

 

Lene Poulsen. Formand og Sekretær. Tlf. 51 30 10 53  
Jane Kristensen. Næstformand. Tlf. 20 88 81 32 
Laila Madsen. Kasserer. Tlf. 25 39 46 78 
Else Sørensen.  Tlf. 61 28 25 92 
Lone Kjær Pedersen. Tlf. 20 68 19 31 
Leif Larsen. Tlf. 22 84 37 43 
Dorthe Krone Kristensen. Suppleant. Tlf. 23 30 24 26 
Susanne Kjær Jensen. Suppleant. Tlf. 21 74 10 63 
Dorthe Liltorp Bredtoft. Aktivitetsmedarbejder 21 79 22 14 
Pia Nielsen. Leder repræsentant for Hesselvang. Tlf. 23 62 77 20 
 
  

Bliv medlem af Venneforeningen. 
Venneforeningens bestyrelse vil hermed gerne opfordre såvel beboere som 
pårørende og personale til at blive medlem af Friplejehjemmet Hesselvangs 
Venneforening. Et medlemskab koster kun 75 kr. pr. år for enlige og 150 kr. for 
par. Jo flere medlemmer vi har, desto flere penge har vi at kunne gøre godt med 
for beboerne på plejehjemmet. Se referatet fra generalforsamling, hvor der 
fortælles om, hvad pengene bliver brugt til. Pengene kan overføres til 
Sparekassen Danmark 9070-1644880415 (Husk navn på indbet.), til mobilePay 
på 94673 eller betalt kontant til et af bestyrelsens medlemmer.  Nye medlemmer 
bedes oplyse adresse, mailadresse og tlf.nummer. 
 
Hvis I ønsker at blive medlem, kan man henvende sig til en af Venneforeningens 
medlemmer. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

     TING OG SAGER AFHENTES! 

 

 

 
 

 

Skal du til at rydde op?   eller er du ved at flytte ? 

så tænk på 
 

Venneforeningen  for 
Friplejehjemmet Hesselvang 

 
Vi samler året rundt ind til vores store loppemarked, som 

afholdes hvert år i maj eller juni. 

 

 

Ring til: 

Jane Kristensen 20 88 81 32  

 

 

 

Vi henter gerne tingene hjemme hos dig 

 

 

 



Frisør 

Mobil Frisør Tina Steg Hansen kommer efter aftale, ønsker man 

anden frisør kan det aftales med personalet. 

 

Tidsbestilling til: 

               

 

 

   

  Tina Steg Hansen telefon: 41 17 51 07 

Kontaktpersonen vil evt. være behjælpelig med tidsbestillingen. 

Fodterapeut 

 

Følgende fodterapeuter kommer på friplejehjemmet.   

 

Fodterapeut:  

 

Vivi Gaardbye, 21 65 58 71  

Janne Bisgaard, 40 47 77 35 

Linda og Freja Frost 42 74 27 31 

 

Hvis man ønsker en anden fodterapeut, aftales dette  

direkte med vedkommende.   

 

Kontaktpersonen vil evt. være behjælpelig med tidsbestillingen 

 

 

 

 

 



 

Vi er på Facebook. 
Har du lyst til at være medlem af vores gruppe,  

kan du ansøge os under: 

 Friplejehjemmet Hesselvang.  

Offentlig gruppe. 
Inviter også gerne dine venner med i gruppen. 

 

 

 

 

 



 

 

”Fælles-møde” 

Alle venner og frivillige til Friplejehjemmet Hesselvang og evt. 

nye frivillige er meget velkomne.  

Tirsdag d. 9.  juni kl. 9.00 i Hyggekrogen på Friplejehjemmet 

Hesselvang. Vi starter med fælles morgenkaffe. 

Mødet vil omhandle hvordan det går med husets mange 

arrangementer og aktiviteter, som I er en uundværlig og stor 

del af.  

Vi vil rigtig gerne høre hvordan I oplever hverdagen, hvad der 

går rigtig godt og hvad vi evt. i fællesskab kan gøre bedre. Helt 

nye ide´er og initiativer er også meget velkomne. 

Tilmelding og evt. punkter til dagsordenen modtages inden d. 

3. juni. 

Vi håber på at se rigtig mange af jer. 

          Venlig hilsen Pia Nielsen og Dorthe Liltorp Bredtoft 

 

 

 

 

 

 

 



 

Koncert med Vandkantskoret 
Torsdag d. 18. juni kl. 16.00 

Koret har eksisteret siden 2019. I koret er der 24 muntre korstemmer, som elsker 
at synge. Repertoiret er alt lige fra salmer til rytmiske stykker, som de synger 
med 3 eller 4 stemmer. 
 
Kom til en hyggelig eftermiddag. 
 
Koret synger fra kl. 16-17.00, og bagefter slutter vi dagen af med hønsesalat og 
flutes´. En øl eller sodavand. 
 
Pris for hele arrangementet 75 kr. 
 
Tilmelding senest d. 10. juni til plejehjemmets personale på  
tlf. 96 97 96 97 
                            
                                                   Med venlig hilsen    
 
                                         Friplejehjemmet Hesselvang 

 

 



 

Hesselvangs Venner inviterer til 

Sankt Hans Fest 
På 

Friplejehjemmet Hesselvang, 

 
 

Tirsdag den 23. juni 2026 
 

Kl. 11.00:       Serveres grill-pølser og kartoffelsalat. 

                       i Solstrålen.  

                       Båltale ved Marie Bjerre, Medlem af Folketinget. 

                                  

Efter båltalen er der kaffe og kage m/softice. 

  

Pris:  Middagsmad, kaffe og kage 

                             pris 60 kr for gæster. 
 
Tilmelding: Senest: 16. juni  

Til personalet eller på 
                             Tlf. 96 97 96 97 (Friplejehjemmet Hesselvang). 
 

ALLE ER VELKOMMEN. 
                                                                                          
                                      Pia Nielsen     Leder 



Fest for vores frivillige 
Tirsdag den 8. sept. 2026 kl. 17.00  

Har du på en eller anden måde hjulpet Friplejehjemmet Hesselvang, 
eller er du en af vores hjælpsomme frivillige, så kom og være med til en 
hyggelig aften. Festen er selvfølgelig også for beboere, bestyrelser og 
personale. Tag gerne din ægtefælle/samlever med. 

 
Program: - Kl. 17.00 Grillmad, fromage og hyggeligt samvær.  

         - Kl. 18.30  Underholdning ved Karin og Klaus fra   

                             Klaus og Servants. 

          
Af hensyn til maden er der tilmelding til plejehjemmet på  

tlf. 96 97 96 97 eller til personalet senest d. 1.sept. 
           Vi glæder os til at forkæle jer og sige TAK for jeres indsats. 
 
                                            Venlig hilsen   
                                      Friplejehjemmet Hesselvang 
 

v/ leder Pia Nielsen og aktivitetsmedarbejder Dorthe Bredtoft. 
 



 
Siden sidst…………… 
11 år har Friplejehjemmet Hesselvang eksisteret. Det er ikke til at forstå at det nu 
allerede er 11 år siden der var fyldt med mennesker på hele gårdspladsen og helt 
ud på gaden, mens snoren blev klippet, hvorefter alle strømmede ind for at se det 
fine nye plejehjem. Mange tænkte dengang, som nu på plejehjemmet og på hvad 
man kunne bidrage med. Personligt husker jeg at min 12-årige datter dengang 
forærede plejehjemmet 5 af hendes vakler, som i mange år boede i volieren under 
undulaterne og bl.a. spiste det foder undulaterne tabte. I år blev fødselsdagen 
fejret med kagemand og fællessang med venner af huset. 

 
 

  
 



 
Vores unge medarbejder, Emma Riis Vadsholt, har trods sine kun 22 år allerede 
oplevet meget. Udover at arbejde her efter sin studentereksamen, er hun også 
lærervikar på Vesterbølle efterskole. Og når hun ikke arbejder og tjener penge, er 
hun ret eventyrlysten. Hun havde derfor indvilget i en eftermiddag at fortælle om 
4 måneder til søs i Stillehavet, hvor hun bl.a. dykkede med store pukkelhvaler, 
fangede en kæmpe fisk, Blue Marlin og meget andet. Efter sejlturen fortalte 
Emma om sine 8 måneder ved militæret, først som rekrut og siden som garde. 
Der blev lyttet intenst, mens Emma fortalte om hendes spændene tid i militæret 
og mange af de mandlige beboere kunne nikke genkendende til dele af det, men 
måtte også erkende at meget var sket siden de aftjente deres værnepligt. Det var 
en utrolig spændende eftermiddag, som vi er glade for at vi fik med inden hun 
sidst i juni igen drager afsted til bl.a. Vietnam i nogle måneder og bagefter en tur 
på Silkeborg Højskole.  
 

       
 

               
 



 
Vanen tro fik vi besøg af Arosiakoret fra Aars med deres forårskoncert. En dejlig 
aften med sang og højt humør. Og hvor mange gæster fra byen også kom for at 
høre det dygtige kor. 

 
Maj måned har været smuk, lysegrøn og mild og smuk op af dagen, Men selvom 
nætterne har været kølige har det ikke afholdt vores beboere fra talrige tur med 
”Solvognen”. Et lunt tæppe overbenene og så ellers bare afsted. I haven har der 
også været liv og glade dage. Dorthe, Lone og Jørn gav en hånd med ved 
drivhuset og straks lokkede det mange flere en tur ud i den skønne have. Hvor 
ikke mindst løgplænen får mange rosende ord med på vejen. 
Gåture rundt i byen er det også blevet til, især havneområdet og golfen er 
populære mål på de ugentlige ture.  

   



 

  
 

   
 
Busturen gik til Hjarbæk Havn, med de små sjægte (både) og den hyggelige kro. 
Beboere og frivillige var dog forsynet med en dejlig kaffekurv hjemmefra med 
ostemadder og lune kanelsnegle. 

 



 
 
Mad fra alverdens lande blev denne gang med madkultur fra USA, dog blev alle 
ingredienser købt dansk produceret. Menuen bestod af burgere med pulled pork 
og coleslaw og med pomfritter til. Desserten var et kop kaffe med amerikanske 
cookies. Herrerne ved et af bordene sagde mens vi spiste, at det her kunne vi da 
godt få en anden gang også. Så det må siges at være godkendt. I det hele taget er 
der utrolig god stemning ved disse små hverdagsfester. 
     

 



 

 

 



Årets loppemarked blev et sandt tilløbsstykke, med utrolig mange besøgende og 
en rigtig fin omsætning. Vi bliver altid utrolig overraskede over hvor mange fine 
ting som Hesselvangs Venner bliver betænkt med til loppemarkedet. I år var 
ingen undtagelse og omsætningen blev da også derefter. Hele overskuddet bliver 
på fornuftig vis administreret af Vennebestyrelsen i Hesselvangs Venner og går 
til ting og fornøjelser for beboerne. 

   
 

   
 



 
 
 
 

Friplejehjemmet Hesselvang 

Hesselvej 5, Hvalpsund  

9640 Farsø 

Tlf.: 96 97 96 97 

www.hesselvang-friplejehjem.dk 
 
                                                           

                 

http://www.hesselvang-friplejehjem.dk/

