
 
 

HUSAVIS 

Friplejehjemmet 
Hesselvang 

 
 

 
 
 

April 2026 



 

Beboer Nyt     

 

Fødselsdage Friplejehjemmet Hesselvang 

 
Hjertelig  

tillykke   

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Lisbeth Møller Andersen  25. april ( 81 år). 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nye beboere: 
Velkommen til: 
 

 

 

 

 

 

Dødsfald: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Personale Nyt 

 
 

Fast personale: 

 

Velkommen til:  
 

 

Farvel til:  
SSH Susanne Schou Christensen der have sidste arbejdsdag den 15.3.26 
 

Midlertidige ansættelser: 

 
Velkommen til:  

 

 

Farvel til: 

 

 

Timelønnede ansatte: 
Velkommen til: 

 

 

Farvel til:  

Uuddannet Freja Bitsch Villadsen der stoppede den 15.3.26 
 

 

Elever: 

 

Velkommen til: 
SSA-elev Mia Mølvang Nielsen der skal være hos os i perioden 20.3.26 til den 09.8.26 
 

 

Farvel til:  
SSA-Elev Kamilla Villadsen der havde sidste dag den 22.3.26 
Kamilla fortsætter som timelønnede medarbejder.  
 

 

 

 

 



 

Telefonnr.    
96 97 96 97 Friplejehjemmet Hesselvang 

(Hovednr.)  

Hjemmeside:  

www.hesselvang-friplejehjem.dk 

23 62 77 20 Leder – Pia Nielsen mobil  

Mail: pni@diakon.dk 

96 97 96 80 

96 97 96 89 

Plejegruppen Dag 

Plejegruppen Aften/Nat 

96 97 96 88 Køkken 

40 35 62 63 Pedel – Elo Stevn 

 21 79 22 14 Aktivitet Dorthe Bredtoft 

Mail: dlbr@diakon.dk 

Husavis pr. mail…Hvis du ønsker Husavisen sendt , kan du 
oplyse os om din mail adr. og vi vil så sende den til dig hver 
måned. 

 

mailto:pni@diakon.dk
mailto:dlbr@diakon.dk


 

Friplejehjemmet Hesselvangs  

Bestyrelse 2026 

• Formand:  

Forhenværende overlærer Henning Clausen 

 

• Næstformand og Sekretær:  

Forhenværende Social- og sundhedsass. Alice Skals 

 

• Bestyrelsesmedlem: 

Forhenværende lærer Max Døssing Thomassen 

 

• Kasserer:  

Forhenværende sparekassedirektør Mogens Jensen 

 

• Bestyrelsesmedlem: 

Fhv. Social og sundhedshjælper Else Bente Sørensen 

 

• Bestyrelsesmedlem: 

Fhv. Bibliotekar og Plejehjemsassistent Lene Poulsen  

 



 

Program for arrangementer April 2026 

Onsdag  1 10.15 Motion og Bevægelse       14.30 Gåtur med vennerne 

v/Lis,Margit og Hanne i Solstrålen.        For beboere i Frø.  

Torsdag  2  Skærtorsdag.                                                    

                                                    

Fredag  3 Langfredag.  

 

Lørdag  4  

Søndag  5 Påskedag 

Mandag  6 2. påskedag 

 

Tirsdag  7                                                     

                                                          

Onsdag  8 10.15 Kurling v/ Lis, Margit     14.30 Gåtur med vennerne 

og Hanne i Hyggekrogen                for beboere i Solstrålen. 

Torsdag  9                                                     14.30 Banko 

                                                         

Fredag 10 10.15 Morgensang v/ Niels og Lis Svendsen 

I Rottehullet 

Lørdag 11  

Søndag 12  

Mandag 13 10.00 Krolf i haven            14.30 Dameklub i Hyggekrogen 

 

Tirsdag 14                                                    14.30 Sangeftermiddag med 

                                                             Vennerne i Solstrålen. 

Onsdag 15 10.15 Motion & bevægelse               17.00 Gallafest 

v/Lis, Margit og Hanne i Solstrålen                                 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Program for arrangementer i April 2026 

  
 

Torsdag 16  10.15 Historiefortælling                 

 v/ Iris Pedersen                                  

Fredag 17                                               14.30 Kortspil med de frivillige 

                                                        I Hyggekrogen 

Lørdag 18  

Søndag 19  

Mandag 

 

20 10.00 Mandeklub i Hyggekrogen      14.00 Krolf i haven 

Tirsdag 21                                       14.30 Omsorgsmusikanten Susanne 

                                               Dahl underholder i Solstrålen. 

Onsdag 22 10.15 Kurling i Hyggekrogen   14.30 Gåtur med vennerne 

v/ Lis, Margit & Hanne                     for beboere i Frøsang. 

Torsdag 23                                                

 

Fredag 24  

 

Lørdag 25  

Søndag 26  

Mandag 27 10.00 Krolf i haven        14.30 Dameklub i Solstrålen 

Tirsdag 28                                 14.30 Sangeftermiddag med vennerne.     

Onsdag 29 10.15 Motion & bevægelse        14.30 Gåtur med vennerne   

v/Lis, Margit og Hanne i Solstrålen.       For beboere i Sol     

Torsdag 30 10.15 Historiefortælling v/                  14.30 Gudstjeneste i     

 Alice Skals                                                     Solstrålen 

Fredag  1                                                     14.30 Kortspil 

 

 

  



Middagsmenu for April 2026 

Middagsmenuen vil hver dag kunne ses i køkkenerne.  

Faste arrangementer 

1x md. 

Onsdag 

10.15 Erindringsdans i Solstrålen.  
( sidste onsdag i hver måned) Holder Pause 

Hv. 2  
Mandag 

10.00 Mandeklub i hyggekrogen. 
( i ulige uger)  

Hv. 2 

Mandag 

14.30 Dameklub i hyggekrogen 
( i lige uger)  

Hv.  

Onsdag 

14.30 Gå-ture med vennerne.  
Skiftevis i Solstrålen og Frøsang.  

Hv.  

Onsdag  
10.15 Motion&Bevægelse eller Kurling ved Lis og Hanne.  

1 x md. 

Torsdag  

14.30  Gudstjeneste i Solstrålen 
(sidste torsdag i måneden)  

2 x  

md. 

14.30 Banko i Solstrålen  
I Solstrålen  

2 x 

md. 

14.30 Sang med vennerne. Pensionister fra byen og 

andre der har lyst er velkomne.( tirsdage i lige uger)  
1 x hver 

2. md. 

14.30 ”Jættebanden” spiller til fællessang i Solstrålen.  
( 1. tirsdag i ulige uger hver 2. måned) 

2 x md.  10.15 Historiefortælling i hyggekrogen 
 

Hv. 2. 

Fredag 

14.30 Kortspil 
( i lige uger)  

1 x md. 

Fredag 

10.15 Morgensang v/ Niels Svendsen 

 

 

 

 

 



 

 

Planlagte arrangementer og møder 

 

DAG DATO KL. ARRANGEMENT – MØDER 

Onsdag 15.04 17.00 Gallafest med musik v/ Gert Degn. 

Tirsdag 21.04 14.30 Susanne Dahl 

Mandag 11.05 19.00 Forårskoncert Arosia koret. 
 

AnneGrethe bød på portvin til eftermiddagskaffen, og det blev taget 
godt imod. 

 
 
 

 



 

Friplejehjemmet Hesselvangs Venner 

 Bestyrelse 2025/2026 

 

Lene Poulsen. Formand og Sekretær. Tlf. 51 30 10 53  
Jane Kristensen. Næstformand. Tlf. 20 88 81 32 
Laila Madsen. Kasserer. Tlf. 25 39 46 78 
Else Sørensen.  Tlf. 61 28 25 92 
Lone Kjær Pedersen. Tlf. 20 68 19 31 
Leif Larsen. Tlf. 22 84 37 43 
Dorthe Krone Kristensen. Suppleant. Tlf. 23 30 24 26 
Susanne Kjær Jensen. Suppleant. Tlf. 21 74 10 63 
Dorthe Liltorp Bredtoft. Aktivitetsmedarbejder 21 79 22 14 
Pia Nielsen. Leder repræsentant for Hesselvang. Tlf. 23 62 77 20 
 
  

Bliv medlem af Venneforeningen. 
Venneforeningens bestyrelse vil hermed gerne opfordre såvel beboere som 
pårørende og personale til at blive medlem af Friplejehjemmet Hesselvangs 
Venneforening. Et medlemskab koster kun 75 kr. pr. år for enlige og 150 kr. for 
par. Jo flere medlemmer vi har, desto flere penge har vi at kunne gøre godt med 
for beboerne på plejehjemmet. Se referatet fra generalforsamling, hvor der 
fortælles om, hvad pengene bliver brugt til. Pengene kan overføres til 
Sparekassen Danmark 9070-1644880415 (Husk navn på indbet.), til mobilePay 
på 94673 eller betalt kontant til et af bestyrelsens medlemmer.  Nye medlemmer 
bedes oplyse adresse, mailadresse og tlf.nummer. 
 
Hvis I ønsker at blive medlem, kan man henvende sig til en af Venneforeningens 
medlemmer. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

     TING OG SAGER AFHENTES! 

 

 

 
 

 

Skal du til at rydde op?   eller er du ved at flytte ? 

så tænk på 
 

Venneforeningen  for 
Friplejehjemmet Hesselvang 

 
Vi samler året rundt ind til vores store loppemarked, som 

afholdes hvert år i maj eller juni. 

 

 

Ring til: 

Jane Kristensen 20 88 81 32  

 

 

 

Vi henter gerne tingene hjemme hos dig 

 

 

 

 



 

Frisør 

Mobil Frisør Tina Steg Hansen kommer efter aftale, ønsker man 

anden frisør kan det aftales med personalet. 

 

Tidsbestilling til: 

               

 

 

   

  Tina Steg Hansen telefon: 41 17 51 07 

Kontaktpersonen vil evt. være behjælpelig med tidsbestillingen. 

Fodterapeut 

 

Følgende fodterapeuter kommer på friplejehjemmet.   

 

Fodterapeut:  

 

Vivi Gaardbye, 21 65 58 71  

Janne Bisgaard, 40 47 77 35 

Linda og Freja Frost 42 74 27 31 

 

Hvis man ønsker en anden fodterapeut, aftales dette  

direkte med vedkommende.   

 

Kontaktpersonen vil evt. være behjælpelig med tidsbestillingen 

 

 

 

 

 



 

Vi er på Facebook. 
Har du lyst til at være medlem af vores gruppe,  

kan du ansøge os under: 

 Friplejehjemmet Hesselvang.  

Offentlig gruppe. 
Inviter også gerne dine venner med i gruppen. 

 

 

 

 

 



 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beboerne på Friplejehjemmet Hesselvang, pårørende og personale, samt 

bestyrelserne for vennerne og plejehjemmet med ægtefæller inviteres 

hermed til Galla-fest.  Vi håber at rigtig mange vil møde op i stiveste pus og 

flotte skrud. 
 

Tid: Onsdag den 15. april 2026 kl. 17.00. 

 

Menu: Forret: Hønsesalat 

Hovedret: krydret svinekam m/grønsager og 

flødekartofler. 

Dessert: Hjemmelavet is 

Kaffe/te med småkager. 

 

Underholdning: Gert Degn, med mulighed for dans.    

Amerikansk lotteri. 

Pris: 150 kr. pr. person inkl. drikkevarer for gæster 

 

Tilmelding: Senest d.7.april på tlf. 96 97 96 97. 

Tilmeldingsfristen bedes overholdt af  

hensyn til køkkenet. 

Af pladshensyn kan hver beboer højst  

Invitere 2 pårørende med.  

 

                                     Med venlig hilsen 

                                 Pia Nielsen, Leder, Friplejehjemmet Hesselvang.  

 

           
 

Gallafest på Hesselvang 



 
 

Omsorgsmusikanten Susanne Dahl 

Kommer til Hesselvang d. 21. april kl. 14.30 
                                                                                                                             

  
 
                                                                                  

Mit navn er Susanne Dahl . Jeg er 
sanger og sangskriver inden for 
dansktop-genren. 
Jeg er ofte at finde i fjernsynet på 
DK4 i programmet Dansktoppen .   
 
 
 

Udover at lave dansktopmusik og optræde som sangerinde, så 
har jeg en virksomhed der hedder Omsorgsmusikanten.  
Jeg optræder på bosteder, plejehjem, aktivitetscentre, 
seniorklubber mm. Der spiller jeg til hygge og syng med , men 
også til dans. Det er numre fra ”Da far var dreng”, sange som de 
kender og kan synge med på. 
 
 ALLE er velkomne. Tilmelding 
 kan ske til personalet eller på tlf. 96979697    
 senest d. 15. april. 
 
   Med venlig hilsen   
                        Hesselvangs Venner 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Mandag d. 4. maj. 2026 
Fødselsdagen fejres med kagemand og -kone i 

Solstrålen kl. 14.30 og et par sange med 
vennerne. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



Forårskoncert 
med Arosia koret  

på Friplejehjemmet Hesselvang, 
Hvalpsund. 

 

Mandag, d. 11. maj,  
kl. 19.00 i Solstrålen. 

 

 

Kaffe og kage, kr. 30,00 
 

Tilmelding til Hesselvang på Tlf. 96 97 96 
97 eller til personalet, senest den 4. maj. 

  
 

Alle er velkommen  
 
 
 
 
 
 
 



 

Siden sidst…… 
Foråret er for alvor over os, med smukke farver i gult, hvidt og lilla titter krokus, 
vintergækker og dorthealiljer op. Også vores løgplæne som vi første gang nød 
synet af sidste år, tegner igen til at blive sand fryd for øjet.  
Flere dage med solrige timer har også bevirket at vi for alvor har fået indviet 
vores fine golfvogn, som flere beboere og pårørende allerede har fået en dejlig 
tur i. Også de frivillige har med højt humør kastet sig over at prøvekøre den. 
Ingen tvivl om at den nok skal blive til gavn og glæde her på Hesselvang. 

   
 

   
 
Folkene bag planlægning af Kulturugen her i Hvalpsund, henvendte sig i år for at 
høre om vores beboere kunne være interesseret i at deltage til en dejlig 
sangeftermiddag. Den slags gode invitationer siger vi ikke nej til, og hurtigt fik vi 
byttet lidt rundt i programmet, så bl.a. gå-turs-folket ville komme og gå med 
beboerne op til borgerhuset hvor arrangementet fandt sted. Efter beboernes 
udsagn blev det en skøn eftermiddag, og det ser det bestemt også ud til på 
billederne på næste side. 
 



  
 

  
 
Når vi laver aktivitetsprogrammet for en måned, forsøges der altid at lave et 
bredt program som tilgodeser så mange som muligt. En af disse aktiviteter er 
morgensang. Igennem flere år er Niels Svendsen trofast kommet og haft 
morgensang her på plejehjemmet en gang hver måned. Og det er der altid en god 
lille flok der gerne vil deltage i. Senere samme dag kom tøjfirmaet Jo-Ella forbi 
med sommerudsalg og det var der også mange som benyttede sig af. 

        



 
Årets første bustur blev en tur med blæst, regn og rusk og hvide bølger. Men det 
er jo lige så fascinerende at se når vejret viser naturens kræfter. Derfor blev det 
også hurtigt besluttet at turen skulle gå ned til havnen og se fjorden vise tænder, 
derefter til Ertebølle, Rønbjerg og Trend hvor de medbragte ostemadder blev 
nydt til synet af skumsprøjt på Limfjorden, og helt til Ranum nåede de, inden de 
vendte næsen hjemad mod Hvalpsund igen, hvor middagsmaden ventede. Alle 
der var med gav udtryk for at have haft en skøn tur. 

  
 
Nogle gange er der brug for at hjælpe den hyggelige stemning lidt på vej, og 
andre gange opstår det helt af sig selv. Sådan en eftermiddag var det da beboerne 
forleden fik serveret chokoladekage med hindbærskum og Anne Grete fik lyst til 
at byde alle et glas portvin. ….. Beboernes lyst til at glæde hinanden vidner om at 
personalets lyst til at fremme den familiære følelse frem for institutionspræg i høj 
grad lykkes. 

   



 
En særdeles humørfyldt eftermiddag fyldt Solstrålen d. 18. marts hvor 
Gårdmusikanterne fra Skørping og en masse lokale gæstede Hesselvang. 
Indimellem var taget ved at lette så kraftigt blev der sunget med på de glade 
viser, og til sidst stod det meste af publikum op for at hylde gæsterne. Vanen tro 
med dette arrangement, sluttede vennebestyrelsen af med at servere ca. 200 
tarteletter, som køkkenet selv havde lavet fyldet til. Sikke en dejlig eftermiddag. 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 



 
Folketingsvalget fylder meget i medierne og forleden var der så mulighed for at 
brevstemme her på Hesselvang. Et tilbud som mange af beboerne tog imod. og 
mens vi inden døre hyggede os med at brevstemme og en bette en til halsen, 
havde to af vores mange frivillige travlt med at plante alle krukker til udenfor, så 
de kan stå fint hele foråret. Bagefter pyntede de op indenfor. Hvor er vi bare 
heldige med alle de frivillige som kommer og gør en kæmpe indsats for at 
Hesselvang skal være et dejligt sted at blive gammel. 
 

  
 

 



 
Dagen efter kiggede Søren Kjær fra Vest Jysk bank forbi med 20.000 kr. til 
Hesselvangs Venner til indkøb af endnu en af de fantastiske transportkørestole 
med hjælpemotor. Stolen er allerede taget i brug og vi siger tusind TAK. 

 

I går havde vi Vennebestyrelsesmøde med nye og afgående medlemmer af 
bestyrelsen, akkurat som i folketinget i disse dage. I den anledning er det vigtigt 
for os alle at sige en STOR TAK til Hanne Madsen som stopper efter 32 års 
bestyrelsesarbejde for Hesselvangs Venner og en kæmpe hjælp til utallige 
arrangementer og fester mm. I de 11 år Friplejehjemmet har eksisteret har hun 
bl.a sammen med Lis Svendsen utrætteligt mødt op hver onsdag til enten kurling 
eller motion og bevægelse, bare for at nævne en af mange aktiviteter Hanne har 
deltaget i gennem årene. En lige så STOR TAK skal lyde til Henning Poulsen for 
4 år i bestyrelsen. Henning havde sin kære mor boende på Hesselvang, men da 
hun faldt bort, savnede Henning sin gang på Hesselvang. Det sagde han heldigvis 
højt, og siden har vi nydt godt af Hennings altid store hjælpsomhed. Udover 
bestyrelsesarbejdet er det også Henning der ved flere lejligheder har fået de få 
fisk vi selv har fanget i mandeklubben til at vokse hjemme i hans fryser, så hele 
plejehjemmet har kunnet spise sig mætte til en dejlig grillformiddag. Henning har 
heldigvis lovet fortsat at hjælpe til som frivillig med at passe dyr, hente varer i 
brugsen og mange flere skønne gå- og køreture. TAK for jeres støtte, tillid, 
trofasthed, hjælpsomhed og store hjerte for Hesselvang.  
 



 
Desværre glemte vi at tage billeder af dem i går, så her får i et fra sidste sommer. 
 

 
 

Friplejehjemmet Hesselvang 

Hesselvej 5, Hvalpsund  

9640 Farsø 

Tlf.: 96 97 96 97 

www.hesselvang-friplejehjem.dk 
 
                               
 
                                            

http://www.hesselvang-friplejehjem.dk/

