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‘ Beboer Nyt I

Fodselsdage Friplejehjemmet Hesselvang

Hjertelig

tillykke , L
Lisbeth Meller Andersen 25. april ( 81 ar).

Nve beboere:
Velkommen til:

Deodsfald:
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‘ Personale Nyt I

Fast personale:

Velkommen til:

Farvel til:
SSH Susanne Schou Christensen der have sidste arbejdsdag den 15.3.26

Midlertidige anszettelser:

Velkommen til:

Farvel til:

Timelonnede ansatte:
Velkommen til:

Farvel til:
Uuddannet Freja Bitsch Villadsen der stoppede den 15.3.26

Elever:

Velkommen til:
SSA-elev Mia Molvang Nielsen der skal vare hos os 1 perioden 20.3.26 til den 09.8.26

Farvel til:
SSA-Elev Kamilla Villadsen der havde sidste dag den 22.3.26
Kamilla fortsetter som timelennede medarbejder.
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Telefonnr.

96 97 96 97 |Friplejehjemmet Hesselvang
(Hovednr.)

Hjemmeside:

www.hesselvang-friplejehjem.dk
23 62 77 20 |Leder - Pia Nielsen mobil

Mail: pni@diakon.dk
96 97 96 80 |Plejegruppen Dag

96 97 96 89 |Plejegruppen Aften/Nat
96 97 96 88 |Kgkken

40 35 62 63 |Pedel - Elo Stevn

21 79 22 14 |Aktivitet Dorthe Bredtoft

Mail: dibr@diakon.dk
Huwsavis pr. madl. .. Huis du ansteer Husavisern serdt , far du
aplyse as am din madll ads. ag vi vl sda sende den til deg fver
mdned.
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Friplejehjemmet Hesselvangs
Bestyrelse 2026

e Formand:

Forhenvarende overlerer Henning Clausen

e Nastformand og Sekreteer:

Forhenvarende Social- og sundhedsass. Alice Skals

e Bestyrelsesmedlem:

Forhenvarende lerer Max Dessing Thomassen

e Kasserer:

Forhenvarende sparekassedirektor Mogens Jensen

e Bestyrelsesmedlem:

Fhv. Social og sundhedshjelper Else Bente Serensen

e Bestyrelsesmedlem:

Fhv. Bibliotekar og Plejehjemsassistent Lene Poulsen
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‘ Program for arrangementer April 2026 |

Onsdag |1 |10.15 Motion og Bevagelse 14.30 Gatur med vennerne
v/Lis,Margit og Hanne i Solstralen. For beboere i Fro.

Torsdag |2 | Skeertorsdag.

Fredag 3 |Langfredag.

Lordag 4

Sondag 5 |Paskedag

Mandag | 6 |2. paskedag

Tirsdag |7

Onsdag | 8 |10.15 Kurling v/ Lis, Margit 14.30 Gatur med vennerne
og Hanne i Hyggekrogen for beboere i Solstrilen.

Torsdag |9 14.30 Banko

Fredag |10]10.15 Morgensang v/ Niels og Lis Svendsen
I Rottehullet

Lordag |11

Sendag |12

Mandag |13 ]10.00 Krolfi haven 14.30 Dameklub i Hyggekrogen

Tirsdag |14 14.30 Sangeftermiddag med

Vennerne i Solstrilen.
Onsdag |15 |10.15 Motion & bevagelse 17.00 Gallafest

v/Lis, Margit og Hanne i Solstrilen
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Program for arrangementer i April 2026

Torsdag

16

10.15 Historiefortzelling
v/ Iris Pedersen

Fredag

17

14.30 Kortspil med de frivillige
I Hyggekrogen

Lordag

18

Sendag

19

Mandag

20

10.00 Mandeklub i Hyggekrogen 14.00 Krolf i haven

Tirsdag

21

14.30 Omsorgsmusikanten Susanne
Dahl underholder i Solstralen.

Onsdag

22

10.15 Kurling i Hyggekrogen 14.30 Gatur med vennerne
v/ Lis, Margit & Hanne for beboere i Frosang.

Torsdag

23

Fredag

24

Loerdag

25

Sendag

26

Mandag

27

10.00 Krolfi haven 14.30 Dameklub i Solstralen

Tirsdag

28

14.30 Sangeftermiddag med vennerne.

Onsdag

29

14.30 Gatur med vennerne
For beboere i Sol

10.15 Motion & bevagelse
v/Lis, Margit og Hanne i Solstrilen.

Torsdag

30

14.30 Gudstjeneste i
Solstrilen

10.15 Historiefortzelling v/
Alice Skals

Fredag

14.30 Kortspil
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‘ Middagsmenu for April 2026 I

Middagsmenuen vil hver dag kunne ses i kekkenerne.

‘ Faste arrangementer I

1x md. |[10.15|Erindringsdans i Solstralen.

Onsdag ( sidste onsdag 1 hver maned) Holder Pause

Hv. 2 10.00 |Mandeklub i hyggekrogen.

Mandag (1 ulige uger)

Hyv. 2 14.30 |Dameklub i hyggekrogen

Mandag (1lige uger)

Hyv. 14.30 | Ga-ture med vennerne.

Onsdag Skiftevis 1 Solstralen og Frosang.

Hyv. 10.15|Motion&Bevagelse eller Kurling ved Lis og Hanne.
Onsdag

1 x md. |14.30|Gudstjeneste i Solstralen

Torsdag (sidste torsdag 1 maneden)

2x 14.30 |Banko i Solstrilen

md. I Solstralen

2x 14.30 |Sang med vennerne. Pensionister fra byen og
md. andre der har lyst er velkomne.( tirsdage i lige uger)
1 x hver [14.30|”Jattebanden” spiller til feellessang i Solstralen.
2. md. ( 1. tirsdag 1 ulige uger hver 2. mined)

2 xmd. [10.15|Historiefortzelling i hyggekrogen

Hv. 2. 14.30 | Kortspil

Fredag (1lige uger)

1 xmd. |10.15|Morgensang v/ Niels Svendsen

Fredag
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Planlagte arrangementer og maoder

DAG | DATO | KL. ARRANGEMENT - MOGDER

Onsdag [15.04 [17.00 |Gallafest med musik v/ Gert Degn.
Tirsdag [21.04 [14.30 |Susanne Dahl

Mandag |11.05 [19.00 |Forarskoncert Arosia koret.

AnneGrethe bed pa portvin til eftermiddagskaffen, og det blev taget
godt imod.
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Friplejehjemmet Hesselvangs Venner
Bestyrelse 2025/2026

Lene Poulsen. Formand og Sekreter. T1f. 51 30 10 53

Jane Kristensen. Nastformand. TIf. 20 88 81 32

Laila Madsen. Kasserer. TIf. 25 39 46 78

Else Segrensen. TIf. 61 28 25 92

Lone Kjar Pedersen. TIf. 20 68 19 31

Leif Larsen. TIf. 22 84 37 43

Dorthe Krone Kristensen. Suppleant. TIf. 23 30 24 26

Susanne Kjar Jensen. Suppleant. TIf. 21 74 10 63

Dorthe Liltorp Bredtoft. Aktivitetsmedarbejder 21 79 22 14

Pia Nielsen. Leder reprasentant for Hesselvang. TIf. 23 62 77 20

Bliv mediem af Venneforeningen.

Venneforeningens bestyrelse vil hermed gerne opfordre savel beboere som
parerende og personale til at blive medlem af Friplejehjemmet Hesselvangs
Venneforening. Et medlemskab koster kun 75 kr. pr. ar for enlige og 150 kr. for
par. Jo flere medlemmer vi har, desto flere penge har vi at kunne gore godt med
for beboerne pé plejehjemmet. Se referatet fra generalforsamling, hvor der
fortelles om, hvad pengene bliver brugt til. Pengene kan overfores til
Sparekassen Danmark 9070-1644880415 (Husk navn pé indbet.), til mobilePay
pa 94673 eller betalt kontant til et af bestyrelsens medlemmer. Nye medlemmer
bedes oplyse adresse, mailadresse og tlf.nummer.

Hvis I ensker at blive medlem, kan man henvende sig til en af Venneforeningens
medlemmer.
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TING OG SAGER AFHENTES!
B

Skal du til at rydde op? eller er du ved at flytte ?
sa teenk pa

Venneforeningen for
Friplejehjemmet Hesselvang

Vi samler aret rundt ind til vores store loppemarked, som
afholdes hvert ar i maj eller juni.

Ring til:
Jane Kristensen 20 88 81 32

Vi henter gerne tingene hjemme hos dig
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‘ Frisor I

Mobil Friser Tina Steg Hansen kommer efter aftale, ensker man
anden friser kan det aftales med personalet.

Tidsbestilling til:

2
“

Tina Steg Hansen telefon: 41 17 51 07
Kontaktpersonen vil evt. veere behjalpelig med tidsbestillingen.

Fodterapeut I

Folgende fodterapeuter kommer pa friplejehjemmet.

Fodterapeut:

Vivi Gaardbye, 21 65 58 71
Janne Bisgaard, 40 47 77 35
Linda og Freja Frost 42 74 27 31

)
s
| ?zéi
“fé*

Hvis man ensker en anden fodterapeut, aftales dette
direkte med vedkommende.

Kontaktpersonen vil evt. vaere behjalpelig med tidsbestillingen
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Vi er pa Facebook.

Har du lyst til at veere medlem af vores gruppe,
kan du ansege os under:

Friplejehjemmet Hesselvang.
Offentlig gruppe.

Inviter ogsa gerne dine venner med i gruppen.

Falg os pa
Facebook

%‘_l, Become a Fan
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Beboerne pa Friplejehjemmet Hesselvang, parerende og personale, samt
bestyrelserne for vennerne og plejehjemmet med sgtefaeller inviteres
hermed til Galla-fest. Vi hiaber at rigtig mange vil mede op i stiveste pus og

flotte skrud.
Tid:

Menu:

Underholdning:

Pris:

Tilmelding:

Onsdag den 15. april 2026 kl. 17.00.

Forret: Honsesalat

Hovedret: krydret svinekam m/grensager og
fledekartofler.

Dessert: Hjemmelavet is

Kaffe/te med smiakager.

Gert Degn, med mulighed for dans.
Amerikansk lotteri.
150 Kkr. pr. person inkl. drikkevarer for gaester

Senest d.7.april pa tIf. 96 97 96 97.
Tilmeldingsfristen bedes overholdt af
hensyn til kekkenet.

Af pladshensyn kan hver beboer hgjst
Invitere 2 parerende med.

Med venlig hilsen
Pia Nielsen, Leder, Friplejehjemmet Hesselvang.
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Omsorgsmusikanten Susanne Dahl

Kommer til Hesselvang d. 21. april kl. 14.30

Mit navn er Susanne Dahl . Jeg er
sanger og sangskriver inden for

M dansktop-genren.

l Jeg er ofte at finde i fjernsynet pa
DK4 1 programmet Dansktoppen .

Udover at lave dansktopmusik og optraede som sangerinde, sa
har jeg en virksomhed der hedder Omsorgsmusikanten.

Jeg optraeder pa bosteder, plejehjem, aktivitetscentre,
seniorklubber mm. Der spiller jeg til hygge og syng med , men
ogsa til dans. Det er numre fra ”Da far var dreng”, sange som de
kender og kan synge med pa.

ALLE er velkomne. Tilmelding
kan ske til personalet eller pa tlf. 96979697
senest d. 15. april.

Med venlig hilsen
Hesselvangs Venner
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Friplejehjemmet Hesselvang
fylder 11 ar

Mandag d. 4. maj. 2026
Fodselsdagen fejres med kagemand og -kone 1
Solstralen kl. 14.30 og et par sange med

vVennerne.
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Forarskoncert

med Arosia koret
pa Friplejehjemmet Hesselvang,
Hvalpsund.

Mandag, d. 11. maj,
kl. 19.00 i Solstralen.

Kaffe og kage, kr. 30,00

Tilmelding til Hesselvang pa TIf. 96 97 96
97 eller til personalet, senest den 4. ma,.

Alle er velkommen
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Siden sidst......

Foraret er for alvor over os, med smukke farver 1 gult, hvidt og lilla titter krokus,
vintergekker og dorthealiljer op. Ogsé vores lagplene som vi forste gang ned
synet af sidste ar, tegner igen til at blive sand fryd for gjet.

Flere dage med solrige timer har ogsa bevirket at vi for alvor har fiet indviet
vores fine golfvogn, som flere beboere og parerende allerede har faet en dejlig
tur 1. Ogsa de frivillige har med hejt humer kastet sig over at preovekere den.
Ingen tvivl om at den nok skal blive til gavn og gleede her pa Hesselvang.

P

Folkene bag planlegning af Kulturugen her i Hvalpsund, henvendte sig 1 ar for at
here om vores beboere kunne vare interesseret 1 at deltage til en dejlig
sangeftermiddag. Den slags gode invitationer siger vi ikke nej til, og hurtigt fik vi
byttet lidt rundt 1 programmet, sé bl.a. gé-turs-folket ville komme og ga med
beboerne op til borgerhuset hvor arrangementet fandt sted. Efter beboernes
udsagn blev det en skon eftermiddag, og det ser det bestemt ogsa ud til pa
billederne péd naste side.
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A

Nar vi laver aktivitetsprogrammet for en maned, forsgges der altid at lave et
bredt program som tilgodeser s mange som muligt. En af disse aktiviteter er
morgensang. Igennem flere ar er Niels Svendsen trofast kommet og haft
morgensang her pa plejehjemmet en gang hver méned. Og det er der altid en god
lille flok der gerne vil deltage 1. Senere samme dag kom tejfirmaet Jo-Ella forbi
med sommerudsalg og det var der ogsd mange som benyttede sig af.

J
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Arets forste bustur blev en tur med blzst, regn og rusk og hvide belger. Men det
er jo lige sd fascinerende at se ndr vejret viser naturens krefter. Derfor blev det
ogsa hurtigt besluttet at turen skulle gé ned til havnen og se fjorden vise tender,
derefter til Ertebolle, Ronbjerg og Trend hvor de medbragte ostemadder blev
nydt til synet af skumsprejt pd Limfjorden, og helt til Ranum ndede de, inden de
vendte nasen hjemad mod Hvalpsund igen, hvor middagsmaden ventede. Alle
der var med gav udtryk for at have haft en sken tur.

— \ =

Nogle gange er der brug for at hjelpe den hyggelige stemning lidt pa vej, og
andre gange opstar det helt af sig selv. Sddan en eftermiddag var det da beboerne
forleden fik serveret chokoladekage med hindbaerskum og Anne Grete fik lyst til

at byde alle et glas portvin. ..... Beboernes lyst til at glede hinanden vidner om at
personalets lyst til at fremme den familiere folelse frem for institutionspraeg 1 hej
grad lykkes.
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En s@rdeles humerfyldt eftermiddag fyldt Solstrélen d. 18. marts hvor
Gardmusikanterne fra Skerping og en masse lokale gastede Hesselvang.
Indimellem var taget ved at lette sa kraftigt blev der sunget med pa de glade
viser, og til sidst stod det meste af publikum op for at hylde gasterne. Vanen tro
med dette arrangement, sluttede vennebestyrelsen af med at servere ca. 200
tarteletter, som kakkenet selv havde lavet fyldet til. Sikke en dejlig eftermiddag.
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Folketingsvalget fylder meget 1 medierne og forleden var der sa mulighed for at
brevstemme her pa Hesselvang. Et tilbud som mange af beboerne tog imod. og
mens vi inden dere hyggede os med at brevstemme og en bette en til halsen,
havde to af vores mange frivillige travlt med at plante alle krukker til udenfor, sd
de kan st fint hele fordret. Bagefter pyntede de op indenfor. Hvor er vi bare
heldige med alle de frivillige som kommer og gor en keempe indsats for at
Hesselvang skal vare et dejligt sted at blive gammel.
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Dagen efter kiggede Seren Kjar fra Vest Jysk bank forbi med 20.000 kr. til
Hesselvangs Venner til indkeb af endnu en af de fantastiske transportkerestole
med hjelpemotor. Stolen er allerede taget i brug og vi siger tusind TAK.

I gér havde vi Vennebestyrelsesmode med nye og afgdende medlemmer af
bestyrelsen, akkurat som 1 folketinget 1 disse dage. I den anledning er det vigtigt
for os alle at sige en STOR TAK til Hanne Madsen som stopper efter 32 ars
bestyrelsesarbejde for Hesselvangs Venner og en keempe hjelp til utallige
arrangementer og fester mm. I de 11 ar Friplejehjemmet har eksisteret har hun.
bl.a sammen med Lis Svendsen utratteligt medt op hver onsdag til enten kurling
eller motion og bevagelse, bare for at nevne en af mange aktiviteter Hanne har
deltaget i gennem arene. En lige s STOR TAK skal lyde til Henning Poulsen for
4 ar 1 bestyrelsen. Henning havde sin kare mor boende pa Hesselvang, men da
hun faldt bort, savnede Henning sin gang pa Hesselvang. Det sagde han heldigvis
hejt, og siden har vi nydt godt af Hennings altid store hjelpsomhed. Udover
bestyrelsesarbejdet er det ogsd Henning der ved flere lejligheder har faet de fa
fisk vi selv har fanget 1 mandeklubben til at vokse hjemme 1 hans fryser, sa hele
plejehjemmet har kunnet spise sig matte til en dejlig grillformiddag. Henning har
heldigvis lovet fortsat at hjelpe til som frivillig med at passe dyr, hente varer 1
brugsen og mange flere skonne gi- og kereture. TAK for jeres stotte, tillid,
trofasthed, hjelpsomhed og store hjerte for Hesselvang.
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Desvearre glemte vi at tage billeder af dem 1 gar, sa her fér 1 et fra sidste sommer.

Friplejehjemmet Hesselvang
Hesselvej 5, Hvalpsund
9640 Farso
Tif.: 96 97 96 97

www.hesselvang-friplejehjem.dk
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