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‘ Beboer Nyt I

Fodselsdage Friplejehjemmet Hesselvang

Hjertelig

tillykke , o
Henrik Hersted Petersen 17. dec. ( 69 ar).
Eigil Andersen 18. dec. ( 92 ar).
Elsebeth Hansen 27. dec. ( 80 ar).
Jacob Vinde 28 dec. (92 ar).

Nve beboere:
Velkommen til:

Anne Marie Christensen der flyttede ind i lejl
17den 17.11.25

Ejnar Thomassen der flyttede ind i lejl 3 den
22.11.25

Deodsfald:

Else Hansen der dode den 4.11.25

Aret veere hendes minde.
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‘ Personale Nyt I

Fast personale:

Velkommen til:
SSH Janni Kiib Nymann der starter den 15.12.25

Farvel til:
SSA Dorthe Jensen der gar pa efterlon den 31.12.25
SSH Pia Bjernlund Christensen der stopper den 31.12.25

Midlertidige anszettelser:

Velkommen til:

Farvel til:

Timelonnede ansatte:

Velkommen til:

Farvel til:

Elever:

Velkommen til:

Farvel til:
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Telefonnr.

96 97 96 97 |Friplejehjemmet Hesselvang
(Hovednr.)

Hjemmeside:

www.hesselvang-friplejehjem.dk
23 62 77 20 |Leder - Pia Nielsen mobil

Mail: pni@diakon.dk
96 97 96 80 |Plejegruppen Dag

96 97 96 89 |Plejegruppen Aften/Nat
96 97 96 88 |Kgkken

40 35 62 63 |Pedel - Elo Stevn

21 79 22 14 | Aktivitet Dorthe Bredtoft

Mail: dlbr@diakon.dk
Huwsavis pr. madl. .. Huis du ansteer Husavisern serdt , far du
aplyse as am din madll ads. ag vi vl sda sende den til deg fver
mdned.
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Friplejehjemmet Hesselvangs
Bestyrelse 2025

e Formand:

Forhenvarende overlerer Henning Clausen

e Nastformand og Sekreter:

Forhenvarende Social- og sundhedsass. Alice Skals

e Bestyrelsesmedlem:

Forhenvarende lerer Max Dessing Thomassen

e Kasserer:

Forhenvarende sparekassedirektor Mogens Jensen

e Bestyrelsesmedlem:

Fhv. Social og sundhedshjzlper Else Bente Serensen

e Bestyrelsesmedlem:

Fhv. Bibliotekar og Plejehjemsassistent Lene Poulsen
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‘ Program for arrangementer December 2025 |

Mandag |1 |10.00 Mandeklub 14.00 Krolf i haven
KI. 19.00 Arosiakorets julekoncert.
Tirsdag |2 14.30 Fallessang med
Jeaettebanden i Solstrilen
Onsdag | 3 |11.00 Julefrokost i Solstralen
Torsdag | 4
Fredag 5 |10.15 Andagt v/ Niels Svendsen
Lordag 6
Sendag 7
Mandag |8 |10.00 Krolf 14.30 Dameklub i Hyggekrogen.
Juleafslutning
Tirsdag |9 14.30 Sangeftermiddag med
vennerne i Solstralen.
Onsdag |10 ]10.15 Motion og Bevaegelse 14.30 Gatur med vennerne
v/Lis og Hanne i Solstralen. For beboere i Fro.
Torsdag |11 13.30 Juleindkebstur til
Farsacentret.
Fredag |12 |10.00 Luciaoptog 14.30 Kortspil med de fri-
v/Ullits Friskole. villige i Hyggekrogen.
Lordag |13
Sendag |14
Mandag |15 ]10.00 Mandeklub i 14.00 Krolf i haven
Hyggekrogen Julefrokost
Tirsdag |16 |10.30 Marianne Klausen

Synger julen ind i Solstrilen
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Program for arrangementer i December 2025

Onsdag |17 |10.15 Julekurling v/ Lis 14.30 Gatur med vennerne
og Hanne i hyggekrogen for beboere i Solstralen.

Torsdag |18 |10.15 Historiefortaelling 14.30 Julebanko i Solstrilen
v/ Alice Skals

Fredag |19

Lordag |20

Sendag |21

Mandag |22 [10.00 Krolf i haven 14.30 Julegudstjeneste

Tirsdag |23 14.30 Sangeftermiddag med

Vennerne i Solstralen.

Onsdag |24 |11.30 Julefrokost og kaffe 18.00 Julemiddag og

i begge afdelinger. hygge i Solstralen
GLADELIG JUL

Torsdag |25| 1.Juledag

Fredag |26| 2.Juledag

Lordag |27

Sendag |28

Mandag |29

Tirsdag |30

Onsdag |31 |11.30 Nytarsfrokosti 17.00 Nytarsmiddag i Solstralen
begge afdelinger 18.00 Kongens nytarstale

derefter fortsatter nytirsmiddagen
Torsdag | 1 | Nytirsdag
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GODT NYTAR og VELKOMMEN til 2026

‘ Middagsmenu for December 2025 I

Middagsmenuen vil hver dag kunne ses i kekkenerne.

‘ Faste arrangementer I

1x md. [10.15|Erindringsdans i Solstralen.
Onsdag ( sidste onsdag 1 hver maned) Holder Pause
Hv. 2 10.00 |Mandeklub i hyggekrogen.
Mandag (1 ulige uger)

Hv. 2 14.30 | Dameklub i hyggekrogen

Mandag (1lige uger)

Hyv. 14.30 |Ga-ture med vennerne.

Onsdag Skiftevis 1 Solstralen og Frosang.

Hyv. 10.15|Motion&Bevagelse eller Kurling ved Lis og Hanne.
Onsdag

1 x md. |14.30|Gudstjeneste i Solstralen

Torsdag (sidste torsdag 1 maneden)

2 X 14.30 | Banko i Solstralen

md. I Solstralen

2x 14.30 | Sang med vennerne.

md. (tirsdage 1 lige uger)

1 x hver [14.30|”Jattebanden” spiller til feellessang i Solstralen.
2. md. ( 1. tirsdag 1 ulige uger hver 2. méned)

2 xmd. |10.15|Historiefortzelling i hyggekrogen
Hv. 2. 14.30 | Kortspil

Fredag (1 lige uger)

1 xmd. |10.15|Andagt v/ Niels Svendsen

Fredag
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Planlagte arrangementer og maoder

DAG DATO | KL.  ARRANGEMENT - MODER
Mandag 1.12 19.00 |Arosiakorets julekoncert
Tirsdag 2.12 14.30 |Feellessang med Jeettebanden i Solstralen
Onsdag 3.12 11.00 |Julefrokost i Solstralen
Torsdag 11.12 | 13.30 |Juleindkgbstur til Farsg Centret.
Fredag 12.12 | 10.00 |Luciaoptog fra Ullits Friskole.
Tirsdag 16.12 | 10.30 |Marianne Klausen synger julen ind i Solstralen
Mandag 2212 | 14.30 |Julegudstjeneste
Mandag 05.01 | 09.00 |Vennerne pakker julepynten ned
Onsdag 07.01 | 09.00 |Vennebestyrelsesmgde i Hyggekrogen
Torsdag 29.01 | 14.30 |Gudstjeneste

Petra nyder en tur 1 haven og gyngen.
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Friplejehjemmet Hesselvangs Venner
Bestyrelse 2025/2026

Else Segrensen. Formand. TIf. 61 28 25 92

Jane Kristensen. Nastformand. TIf. 20 88 81 32

Laila Madsen. Kasserer. TIf. 25 39 46 78

Lene Poulsen. Sekreter. T1f. 51 30 10 53

Hanne Madsen. TIf. 98 63 83 54

Leif Larsen. TIf. 22 84 37 43

Henning Poulsen. Suppleant. TIf. 22 79 50 93

Susanne Kjar Jensen. Suppleant. TIf. 21 74 10 63

Dorthe Liltorp Bredtoft. Aktivitetsmedarbejder 21 79 22 14

Pia Nielsen. Leder reprasentant for Hesselvang. TIf. 23 62 77 20

Bliv medlem af Venneforeningen.

Venneforeningens bestyrelse vil hermed gerne opfordre savel beboere som
pargrende og personale til at blive medlem af Friplejehjemmet Hesselvangs
Venneforening. Et medlemskab koster kun 75 kr. pr. ar for enlige og 150 kr. for
par. Jo flere medlemmer vi har, desto flere penge har vi at kunne gere godt med
for beboerne pa plejehjemmet. Se referatet fra generalforsamling, hvor der
fortelles om, hvad pengene bliver brugt til. Pengene kan overfores til
Sparekassen Danmark pd konto nr. 9070-1644880415 (Husk navn pa indbet.), til
mobilePay pd 94673 eller betalt kontant til et af bestyrelsens medlemmer. Nye
medlemmer bedes oplyse adresse, mailadresse og tlf.nummer.

Hvis I gnsker at blive medlem, kan man henvende sig til en af Venneforeningens
medlemmer.
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TING OG SAGER AFHENTES!

Skal du til at rydde op? eller er du ved at flytte ?
sa teenk pa

Venneforeningen for
Friplejehjemmet Hesselvang

Vi samler aret rundt ind til vores store loppemarked, som
afholdes hvert ar i maj eller juni.

Ring til:
Jane Kristensen 20 88 81 32

Vi henter gerne tingene hjemme hos dig
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‘ Frisor I

Mobil Friser Tina Steg Hansen kommer efter aftale, ensker man
anden friser kan det aftales med personalet.

Tidsbestilling til:

2
“

Tina Steg Hansen telefon: 41 17 51 07
Kontaktpersonen vil evt. veere behjalpelig med tidsbestillingen.

Fodterapeut I

Folgende fodterapeuter kommer pa friplejehjemmet.

Fodterapeut:

Vivi Gaardbye, 21 65 58 71
Janne Bisgaard, 40 47 77 35
Linda og Freja Frost 42 74 27 31

)
s
| ?zéi
“fé*

Hvis man ensker en anden fodterapeut, aftales dette
direkte med vedkommende.

Kontaktpersonen vil evt. vaere behjalpelig med tidsbestillingen

ojejotototoletotetotololotetetolololo otetot0l0 00 00 00 0 0 0 0 000 0 0 0



ojejototetolototetotelolotototolololootototolotetotolotototolotototolototete

&

Vi er pa Facebook.

Har du lyst til at veere medlem af vores gruppe,
kan du ansege os under:

Friplejehjemmet Hesselvang.
Offentlig gruppe.

Inviter ogsa gerne dine venner med i gruppen.

Falg os pa
Facebook

%}, Become a Fan
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Julekoncert

med
Arosia koret fra Aars
pa Friplejehjemmet Hesselvang,
Hvalpsund.
Mandag, d. 1. december,

kl. 19.00 i Solstralen.

Kaffe og kage, kr. 30,00

Tilmelding til Hesselvang pa TIf. 96 97 96
97 senest den 25. november.

Alle er velkommen
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Hvor:

Hvornar:

Drikkevarer:

Underholdning:

Medbring:
Pris:

Tilmelding:

~ JULEFROKOST

For beboerne pa Friplejehjemmet Hesselvang,

personale samt begge bestyrelser.

Vi spiser i Solstralen.
Onsdag den 3. december Kil. 11.00

Menu:

Sild — karrysalat og ag.

Fiskefilet med remulade

Hamburgerryg og medister med grenlangkal.
Ris a 14 mande med Kkirsebzarsovs. (Mandelgaver)
Kaffe m. smakager og chokolade.

Snaps, ol og sodavand.

Kommer senere.

Julehumer og gerne nissehue.

Gratis

senest d. 28. nov.

Pa tif. 96 97 96 97 eller til personalet.

Tilmeldingsfristen bedes overholdt.

Leder af friplejehjemmet Hesselvang.
Pia Nielsen
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Juleindkebstur
til Farse Centret

O

&)

Tid: Torsdag den 11. december kl.13.30 fra
Friplejehjemmet Hesselvang.

Sted: Vi kerer til Farse Centeret.

Program: Der bliver mulighed for at se pa juleudstilling og kebe
Julegaver.

Der er kaffe og kage i centret kl. ca. 14.15
Kl.ca. 15.45 gir turen igen hjem til Hvalpsund

Pris: Pris 50 kr. pr. person for kaffe og 'z bolle,
1 stk. lagkage samt busturen.

Tilmelding: Senest d. 5. december til Friplejehjemmet
Hesselvang pa TIf. 96 97 96 97 eller
til personalet.

Bestyrelsen for Vennerne
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Ullits Friskoles Luciaoptog besoger
Friplejehjemmet Hesselvang

|

Her pd Hesselvang ELSKER vi nar Ullits Friskole kommer forbi med
deres stemningsfulde luciaoptog og synger for os og synger sammen
med os.

I &r kommer de forbi fredag d. 12. dec. kl. ca. 10.00

Har andre lyst til at nyde oplevelsen sammen med os, er I velkomne.

Gladelig julefest!
Venlig hilsen

Hesselvangs Venner og
Friplejehjemmet Hesselvang.
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Marianne Klausen synger julen ind pa
Friplejehjemmet Hesselvang
Tirsdag d. 16.dec. kl. 10.30

Alle er velkomne.

Kirke- og kultur medarbejder Marianne Klausen fra Aars Kirke vil igen
1 ar kigge forbi Hesselvang og synge stemningsfulde julesange for og
med beboerne pa Hesselvang.

Kom og veer med til en virkelig hyggelig lille stund her op til jul.

Venlig hilsen
Friplejehjemmet Hesselvang
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ﬁ Julegudstjeneste @
Pa Hesselvang

Dato: Mandag d. 22. dec. Kl. 14.30

Parerende, frivillige, personale og venner af
huset, ja alle er velkomne til en hyggelig og
stemningsfuld julegudstjeneste her pa
Hesselvang.

Vi starter kl. 14.30 med Kkirkekaffe og gl. dags.
hard sveske-lagkage til alle. Herefter er der
julegudstjeneste i Solstralens dagligstue, hvor
juletrzeet er pyntet og lysene skinner.
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Huvalpsund 2025
Til beboere og parerende!

Hermed en orientering om, hvordan vi i dr fejrer jul og nytar pa
Friplejehjemmet Hesselvang.
Parorende er meget velkommen til at deltage.

Mandag den 22. december.

Julegudstjeneste kl. 14.30, vi starter med kirkekaffe og gl. Dags hdrd sveske-lagkage. Pris
30 kr. for kaffen.

Onsdag den 24. december.

Til frokost kl. 11.30 serveres en let julefrokost, kaffe og smdkager for beboere og
personale. Parerende er velkomne til at deltage. Pris: 125 kr. inkl. drikkevarer, kaffe og
smakager for gaester.

Derefter er der mulighed for en god middagssouvn.

Kl 18.00 spiser vi julemiddag med and og tilbehor samt risalamande med kirsebaersous,
mandel og mandelgave. Her er pdrerende ligeledes velkomne til at deltage. Pris: 160 kr.
inkl. drikkevare for gaester.

Senere pa aftenen hygger vi os sammen om juletreeet med juleknas og synger nogle af de
gamle julesalmer. Venner af huset og pdrerende er

velkomne til, at kigge ind i lobet af aftenen. Pris: 30 kr. for kaffe og juleknas for geester.

Onsdag den 31. december. kl. 11.30 fejres nytarsfrokost, hvor der serveres kogt
torsk med sennepssouvs og kartofler samt dessert.

Pris: 125 kr. inkl. drikkevarer for gaester.

Kl. 17.00 starter vi med nytarsmiddagen hvor forretten serveres og kl. 18.00 ser vi
Kongens nytarstale hvorefter resten af nytarsmiddagen serveres og vi hygger os sammen.
Pris: 160 kr. inkl. drikkevarer for geester. Senere hygger vi os med kaffe, juleknas,
kransekage, vin og sang inden nytarsfyrveerkeriet. Pris: 30 kr. for gaester.

Ogsa denne aften er parerende velkomne.

Pdarerende der deltager, ma meget gerne give en hand med bdde juleaften og nytdarsaften.

Tilmelding til den 24 og 31. december senest mandag den 8. december pa tlf.
96 97 96 97 eller til personalet. Fristen bedes overholdt af hensyn til
kokkenet. Er beboeren i byen i jul/ nytdr ma i ogsd gerne give personalet
besked

Gleadelig jul og godt nytar
onskes alle

Leder af Friplejehjemmet Hesselvang
Pia Nielsen
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Julen 2025

Keere beboere, pdrorende, personale, bestyrelsen for friplejehjemmet og vennerne,
samt frivillige i huset.

I onskes alle en rigtig gledelig jul og et godt og byRRebringende nytdr med kempe
TAK for dret, der snart er gdet.

Jeg vil ogsd gerne af hjertet sige TAK tiljer alle for et rigtigt godt samarbejde,
sammen gor vi alle en forskel for at gore Hesselvang til et "plejehjem i serklasse’.

Ma julen fylde dit hjem med gleede,
dit hjerte med Rerlighed og
livet med latter.

God jul til jer og jeres.

De bedste jule- og nytdrshilsner

Pia Nielsen
Leder af Friplejehjemmet Hesselvang
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Siden sidst.......

Ih, hvor er der vel nok blevet pyntet flot op pa Hesselvang. Fra hver en krog
titter der den fineste pynt frem. Der dingler smukke ting fra loftet, og det hgje
juletree der naesten nar loftspladerne ved indgangen, straler med lys og
flotte glaskugler. Ja det bliver for meget at naevne al herligheden, men kom
selv og se, for udsmykningen holder ihvertfald december ud.

Takket veere de dygtige frivillige og venneforeningen, sker pyntningen pa en
eneste dag. Det er naesten som\om‘de svip_ger en tryllestav.
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Vi ser ogsa, at rundt i Hvalpsund er de kommet op, de sma sade lysende
dekorationer i lygtepeelene. P4 havnen er ankeret pyntet, og ved mange
private huse er der lyskeeder der for hvert ar bliver stgrre og flottere.

Lige nu har virundet 1. sgndag i Advent, og julen star for dgren. Det er
bestemt en dejlig tid med traditioner og hygge. De saedvanlige
juleforberedelser har heller ikke manglet pa Hesselvang, idet vi har julet
hele november, ikke mindst med tanke pa det arlige julemarked som blev
afholdt d. 27/11, sa vi har ikke ligget pa den lade side, skal vi lige hilse og
sige. Meget af tiden har netop gaet med krea-sysler, smakagebagning og
lavet flptte juledekorationer.

} ‘& i 1
R I‘ b

Julemarkedet havde preecis lige sa stor succes som det plejer at have. Der
kom mange geester og pararende. Handlen gik livligt af bade kreative
juleting, smakager der blev revet veek, sebleskiver og glagg, og fer man vidste
af det var tombolaen helt udsolgt, og folk kunne tilfredse drage af med
dejlige gevinster. Ole sargede for musikalsk underholdning i caféomradet,
sa folk kunne komme i den rette stemning.

En dejlig tilbagevendende begivenhed manglede da heller ikke, da Jan og
Leif fra Borgerforeningen dukkede op for at overraekke to fine kurve med
mange godter i, en til hver afdeling. Tusind tak for dem.
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Mange pargrende gjorde besag, og kunne samtidig ogsa pynte op i familiens
lejlighed.

Alle de resterende ting fra julemarkedet der ikke er blev solgt, er nu stillet an
pa et bord inden for forhallen, og man kan dermed handle ved venlig
selvbetjening sa laenge der er rester tilbage.

=

R

Allerede den 1. dag i december far Hesselvang besag af Arosia koret fra
Aars. Der laegges op til en julekoncert. Vi er sé heldige at sangkoret kommer
hvert ar som optakt til julen, og det er virkelig noget der bliver set frem til.

Den 9.dec. kommer de professionelle smakagebagere igen. Det bliver de
simpelthen ngadt til, for alle smakagerne fra de seneste to bagedage er
nemlig pist vaek, enten solgt ved julemarkedet eller spist pa Hesselvang.
Beboerne kan glaede sig til at veere med til at bage for det er til huset denne
gang.
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Den 11/12 gar juleudflugten til Farsg Rddhuscenter. Traditionen tro har der
veeret en arlig udflugt som har eksisteret i mange ar. Der bliver trakteret med

kaffebord, boller og lagkage, sa det er noget der ses frem til. Der er en
hjeelper til hver beboer, og sa er der mulighed for at gare indkab af julegaver i
butikker, og ellers se pa den fine julebelysning. Det er Hesselvangs Venner
der giver bade kgretur og dejligt kaffebord.

Det er guld veerd for Hesselvangs beboere. Tak for det.

Den 12/12 Kommer der en flok bagrn og unge fra Ullits friskole, der vil vise og
synge for os om Santa Lucia i et smukt optog, og synge nogle advents- og
julesange. Det er sd smukt og stemningsfuldt et gjeblik, at man neeppe
undgar at feelde en lille tare pa kinden.

Kort far jul skal vi ogsa traditionen tro beriges med Marianne Klausen’s
sangstemme nar hun synger julen ind. Hun er ogsa den der takker ja hvert
eneste ar.

Endelig kan vi nok ogsa regne med at fa et par ekstra juleforteellinger. De
spreder ogsa den rette gode hygge.

Her til slut bringes det fagrste og det sidste vers af en dejlig salme der er
skrevet for 20 ar siden af Anni Gamborg og Troels Laursen:

Julenattens Lys
Mel: C.C. Hoffmans mel. til “Den store mester kommer” 1878

1. Jeg teender lys i stagen. 6. De lys, som selv vi teender,
det spreder varme skin, vil altid slukkes ned.
gar natten lys som dagen, Men julenats lys der breender
gir gleede ind i mit sind. Vilievighed vare ved.

Gamborg & Laursen 2005
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