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HESSELVANG
FRIPLEJEHIEM

Et friplejehjem i saerklasse

- hvor livet leves..,

Dar har weret stor segning Gl Fripleje-
hijemmat Hessefvang | Hualpsund, der
startede | 2015, Fripleiehjernmel bley
starbet som et alternativ il de offentlige
plejehjom, Hessehang er et selustEn-
digt plejehjem med egen bestyrelse og
udien kommasnate hindinger. Fra starten
war det et klart mal, at dette plejehjem
skulfle s=tte beboerne | centrum og
respekiers, at alle addre har deres for-
skefligheder. Derfor er det personalets
opgave at iImadekomme de ansker og
behov, som den =idre mitte have, sa-
ledes at den enkelte beboer kan bevare
og udvikle sing kreative og praktiske
f=rdigheder.

Dagligdagen er praget af et harmo-
nisk, trygt og owerskueligh mille | et
waerdifuldt og godt faliesskalb, huor alis
bidrager med, hvad de kan, samtidig
med &t personale og frivillige i de dagli-
ge akiiviteter opmuntrer beboerne 8 at
“flytte greenser” og f3 nue oplevelser,
som vedkommende maske ikke troede
var maligt

| dat daghge udmentes disse Intentio-
ner i falgende eksempler.

Har en beboer vaeret B-menneske med
ISt til at vaere sent oppe og sove lEnge
den naeste dag, sa kan det forsat vaere
sadan. P34 Hesselvang ndrer man

personalets vaglskema, s del passer
1il betbeernes dagsryime.

Har en beboer et anske om en besags-
opleveise, =3 er udfordringen sjzident
sterre, end det vil kunne klares ved at
starte bussen og tage af sted,

Hessehang har st eget dyrehald med
heste, gader, hans og masser af stue-
fugle. Har en ny beboer byst til at tage
sin hund, kat eller papegeie med, 3 kan
det ogsa lade sig gare. Parsonalel bliver
ved ansatielsen giort bekendt med, at
de skal vaere behje|pelige med pasning
af dyrene

For alle er maltiderne en vaesentlig del
af dagen. P34 Hesselvang indbydes be-
boerne til at ve=re mad til at liberede
maden. Det vere sig ige fra dgknin-
gen af grantsagerna U forberedelsen
af révarenne (il dagens maitider.

Et maltid dmkker lkke kun behovet for
al bive maet. Det er 0gsd en samiing,
oy man kan & noget at wide om hin-
amdens liv, om samfundet og den vide
wegden. Man kan snakke om oplevelser,
s0m er nige og ukendte men ogss om
oplevelser, som man kan genkende.
Pa Hessetvang spiser personalel sam-
mien med beboerne, Dette gar, at bade

betvoere og personale far et helt andel
nzrt forhold end blot el plejefortold
Mgttiderne pa Hessehvang er praget af
hygge og en munter stemning, Det er
vigligt for de arldee 3t spise sundt og
tilstraekkeligt, og ved personalets tilste-
devErelse og hj=ip opmuntres bebo-
eme til at tage en ekstra portion af den
|=tkre mad.

Beslutningsvelen er meget kot pa
Hissalvang, Som udgangspunkt er en
ny Ide fra behoere eller parsonale til en
aktivitet Ikke en besw=rlighed men en
mulighed, som bar afpreves.

Hesselvang ef det farste plejehjem
i Mordjylland, der er certificerst som
seniodidraetscenter, Det vil sige; at be-
boerne tilbydes fusiske aktiviteter som
krglf, sikidegymnastik, seniormotion,
erindringsdans, sturketr2ning. curling
o mange andre fysiske sktviteter,

| dette forar etableres endnu en akiivi-
tet som er s=ragen for Hesselvang, idet
Hesselangs Venner har faet en stor
bevilling 13 etableing af en musikhave.
Musikhaven blver landets starste til-
knyttet et plejehfem. Det frivilige korps,
som ef en uvurdeslig hizlp | Hessel-
vangs dagligdag, glader sig sammen
med beboerne til at skulle musicere pa

de mange instrumanter, der opstillas
langs stisystemet

Ud af den meget store gruppe af bor-
pere, der var med Ll etabledngen al
Hesselvang, opstod stetteforeningen
Hessehvangs Venner, der | dag bestar
al amkring 300 medlemmer, og ud af
dem er der omkring 40 entusiastiske
frivilige. De er sammen med stedets
meget dugtige personale en vasentlig
del af stedets ryarad. Venneforeningen
ger sit til, a1 hwerdagen kan bilve til en
fest med nye titag og dejlige oplevel-
S,

Huts en @idre ervisiterat til en plejebo-
lig, kan wvedkommends anske indfiyl-

nimg pd Hessalvang, fige megel huor i
landet man bor

Et ophold pd Hessetang koster del
samme som pa Bt kommunalt pleje-
hijem

Yderligere oplysninger om livet pa
Hesseleang kan fis pa folgende made!
Piajehjemsleder Pia Mielsen kan trai-
fes pd 23 &2 77 20 eller 7657 9697
Hijemmeszide:

wiwe hessehang-friplejetjem.dk

P3 Facebaook kan vi reffes pd
Friplejehjernmet Hesselvang
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